CATALOGU
d’affiches personnalisée
ou pour des action

Réalisées a la demand

elles peuvent vous aide

pour préparer un nouveau proje
et faire votre demand.

aupres du service de I
communication

(pour toutes nouvelle
création contacte
directement ALAI
au 060982137

a.laguillaumie@orange.fi
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S
POUR CONDUIRE OU ETRE CONDUIT

Maintenir I'autonomie des seniors
c'est possible avec
SERVICE A LA PERSONNE AGIRabcd -PAS-DE-CALAIS

CAR 62

POUR LES SENIORS qui ne peuvent plus conduire leur voiture provisoirement
06 84 9] ]3 73 ou définitivement.

POUR EVITER L'ISOLEMENT, garder sa voiture sans la conduire, et réduire le
risque d'accident.

UNE SOLUTION est APPORTEE avec AGIRabcd qui s'engage & trouver un
chauffeur pour assurer leurs fransports.

AU PREALABLE

® |e chauffeur aura été testé par une auto-école aux frais
® d'AGIRabed Il fournira toutes les garanties

LES CONDITIONS
e lLe chauffeur sélectionné sera remunéré par le retraité au moyen de
actions de Chéque Emploi Service Universel (CESU).
hané-mlaspnurla
iy e lLe propriétaire de la voiture continue & entretenir sa voiture,
PAS-DE-CALAIS a l'assurer el a foumnir le carburant.
DELEGATION TERRITORIALE

Délégation Temitoriale - Maison des Sociétés 16 rue Aristide Briand 62000 ARRAS agirabcdéZ@orange.fr

es realisées a la demande des




VOUS DISPOSEZ D'UNE VOITURE

VOUS HESITEZ
A L'UTILISER

CAR-FRANCE \/OUS MET EN RELATION

ciemisms AVEC UN CONDUCTEUR

FORMATION - INFORMATION

- LE CONDUCTEUR SEMNIOR

p La sécurité routiére et laccidentologie

b la réglementation

p les nouvelles fechnologies
b lasanté

- LE PIETON |des snlants aux seriors)

) les nouveaux uménagamants
b le codedelarue

} I'environnement du pléten

B UN SERVICE SUR MESURE

p La condition physique

- L& SECUE”E DU CYCLISTE [dies entonits aux seniors)

b le code de laroute

/ﬂl \ ) I'equipement du velo et cycliste
: b les enfants & vélo
vl b I'occidentologie
M LE SERVICE A LA PERSONNE
b ]

B uN coUT MODERE

B UN REGLEMENT EN CHEQUE
EMPLOI SERVICE

B UNE DEDUCTION FISCALE

(2223 séance de 2 a 3 h: tout public, dioporamas, films, ateliers

¥eticol DEVE GANGN ERRTCEALE
= v P POUR LES SENIORS qui ne
el M peuvent plus conduire leur
i voiture provisoirement ou
‘:-.‘ ; definitivernent.

' LA CONDUITE AUTOMOBILE SECURISEE

abod

S realisées a la demande de




I
A LA MAISON DE LA SOLIDARITE

en partenariat avec CARITAS

BESOIN D'AIDE
EN ECRITURE
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RO RGN\ NN TOUS LES LUNDIS DE 14H 30 A 17H 30
6 Boulevard Paixhans METZ

se presenter a l'accuell
renseignements 06 87 93 00 08

courriers classiques - courriels
dossiers admlnlstratlfs formalités en Ilgne
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BOOSTEZ
VOTRE RECHERCHE D’EMPLOI

METHODE
ACCOMPAGNEMENT
PARTICIPATIVE
SOLIDAIRE

AFS

® PARTICIPEZ A NOS ATELIERS

Vous rencontrez des difficultés

¥ journée par semaine pour :
» APPLIQUEZ DES TECHNIQUES INNOVANTES e comprendre
en groupe, puis sur le terrain e ecrire
B OBTENEZ UN EMPLOI DANS LES 3 MOIS e rediger

comme 70% des pﬂl’liﬂipﬂﬂtﬁ ® remp”r des formulaires popiers ou swindemet..

POURQUOI PAS VOUS ?

ALORS RENCONTRONS-NOUS

COMTACT
B cgirditgironde@gmail.com

Des bénévoles

d:
COTE D'CR DELEGATION TERRITORIALE

peuvent vous aider gratuitement

VOUS POUVEZ LES RENCONTRER 2 rue des Corroyeurs DIJON
bureau 209 au 2e élage
Les MARDIS 14103 80 41 66 90

de 14h @ 19h  agirabed.dijon@wanadoo.fr

1 Tram Bgne 2 arél ler pai
A [G ML‘.‘IIEOI"I Bus DIVIA - lignes 4, 5. B1Z. B18, R334,

des Associations  Exress aret Monge

Cord amet Ter Mal-Fayer

B tssociation AGIRabod - Moison des Associations
35 Avenues du Maréchal de Lattre de Tassigry 33700 Mérignac

RETROUVEL HOLUS
https: ! fwww focebook comfAGIRabod33Bordaalx

www.agrobod33.com

www.agirabed.org
Association Générale des Intervenants Retraités
aciicon e Ddrd ol LR L} (sla sl i ] ot e dévelop s mant

40, rue Laterl — 75018




VOUS DISPOSEZ D'UNE VOITURE

VOUS HESITEZ
A L'UTILISER

VIDE-GRENIER

CE A LAPERSCONNE

CAR-FRANCE \/OUS MET EN RELATION
iy amsaz AVEC UN CONDUCTEUR

B UN SERVICE SUR MESURE
B uN CcOUT MODERE

) UN REGLEMENT EN CHEQUE
EMPLOI SERVICE

B UNEDEDUCTION FISCALE

i
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i MOS BENEVOLES RETRAITES SONT A VOTRE ECOI
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ETRE BENEVOLE
DONNE DU SENS A SA VIE

Venez découvrir le bénévolat
avec AGIRabcd

L'’ARGENT
AU QUOTIDIEN

EDUCATION
BUDGETAIRE

ECOUTE E
[ ]

COMPREHENSION

PORTES OUVERTES
Mardi 15 mars et
Mardi 22 mars

de 14h a 16h

ASSISTANCE dr::lms nos
nouveaux locaux
ACCOMPAGNEMENT 40, rue letort 75018 PARIS

Plus de 2500 seniors bénévoles retraités

. 1 contacts
A Henrette DAVALLAN
acd? MORBIHAN “ % Jacques RONDEAU

" | Bn France

01 42 80 32 28

10 nue du Couchant 35170 CANBEROH

www.agirabcd.com i g i gl i
i e L b 02

= gt dans le monde
Association Générale des Intervenants Retraités /
actior des Bdrdarchns Sour 1 soopdratbor ot e ol lo s et

ssaciati

(IS Biao TR L 40, rue i
B.rue Ambroise-Thomas - 76008 PARIS - 01 47 70 18 90 - sgirsbod@anirabiod org 33 10) 1 abcd oo www,ﬂg”ﬂb'ﬂﬁ-ﬂrg
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VOUS VENEZ
DE QUITTER LA VIE
PROFESSIONNELLE

OPTEZ POUR UNE RETRAITE
ACTIVE UTILE SOLIDAIRE

REJOIGNEZ-NOUS

POUR LUTTER
CONTRE TOUTES
LES FORMES D 'EXCLUSION
Cooparation & |E

A k el.-@luppammt

BOURBONNAIS

DELEGATION TERRITORIALE

dctions de
beneuul 25 pou

Maison des Asso, -

Place de [Hotel de Ville
Baite aux lettras VACIS n°44
03200 VICHY

agiraocaldakeonel.com

www.agirabed.org

JliIsées a la demanc

dclions da
bénsvoles pour la
Cooparation &l le
ﬂé'.relupr.lenﬁenl

CONTRE
TOUTES LES FORMES
D’EXCLUSION

A

Dans plus de 50 pays
des benévoles
transmettent

leur savoir faire

POURQUOI
PAS VOUS ?

DELEGATION TERRITORIALE

ALSACE

03 88 26 26 26

delegationibagirabedalsace fr

Assaclatlnn Générale des Intervenﬂnts Retraltés

clem Evderdiocrol se o b T e i L

40, roo Lelort - 7R PARLS - D1 47 T 1B 90 - spusbooil afivabod oy




MISSION BENEVOLE
D'ENSEIGNANTS RETRAITES

Bl EN LETTRES
2 /| I

‘” EFr & BIRM E

DJIBOUTI

De 3 mois

Les frais de voyage hébergement et
subsistance snnt pns en charge

MISSIOI‘I a
m@

Contacter AGIR enéeignement
Enseignement@agirabcd.org

014949 18 47

20 rucs Letort 75018 PARIS

Rl 52 AR 5511 2 70 )

5 El ﬂ ‘f?F ﬁ = .-:E % % T}'J‘.%é“—_._‘ Association Générale des Intervenants Retraités

lon recormiee o uliile Pubdcn

40, rue Letort = 75018 PARIS - 33 (0] 147 701 8590 - agiratcd @ agirabed.org

23S 3 la demande



 PERMETTRE LA MOBILITE |
A CEUX QUI EN SONT PRIVES

TIME de SOI

L'ESTIME DE SO

’ est une
ATTITUDE INTERIEURE

qui consiste a se dire
qu'on a de la VALEUR
gu'on est UNIQUE

et IMPORTANT
c'est se CONNAITRE

.h
abcd F PAS-DE-CALAIS
DELEGATION TERRITORIALE

et SAIMER ™
comme on est!
avec ses QUALITES
et ses LIMITES

SERVICE A LA PERSONNE

CAR-FRANCE 62

C'est S'APPRECIER

AGIRade

06 1 1 3 73

et SSACCEPTER comme on est

-
ABSDCIATHN GENMERALE DER INTERVENANTS RETRAITES
. 45, nue Laiord 75018 PARIS - 33 (0) 147 70 18 8 - agirebodi@agirebed.om
abecd
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POUR CONDUIRE

. | 1inanoo 3813 No
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