BIRNCRIPTION DES ATELIERS *

PROMOTION DU BENEVOLAT, CONTRIBUTION AU« BIEN VIEILLIRY

MODULES

Le bénévolat associatif permet apres une vie professionnelle remplie d’étre utile, de donner du sens d sa vie, de fransmettre, de
répondre aux besoins de « vivre ensemble » dans une société éclatée.

PREVENIR LES ACCIDENTS DE LA ROUTE : LES SENIORS ET LA SECURITE ROUTIERE

Sensibilisation aux régles de conduite, d la prise de médicaments, aux distractions et aux conditions d'arrét de la conduite, dues au
vieillissement.

PREVENTION DES ACCIDENTS DES PERSONNES AGEES (sur la voie publique)

Sensibilisation sur les risques d'accidents auxquels sont confrontés les personnes dgées sur la voie publique.
Regles a respecter, les dangers majeurs, I'identification des risques, les fragilités dues & I'ége.

PREVENTION DES ARNAQUES

Sensibilisation et alerte sur les risques encourus par les seniors dans la vie quotidienne et sur internet.
Pieges et escroqueries, abus de faiblesse. Adoption d'attitudes de discernement et de vigilance.
Protection, assistance et recours.

LUTTE CONTRE LA FRACTURE NUMERIQUE

Les caractéristiques de la société numérique. Utilisation des objets connectés tablette, smartphone. Découvrir les applications
pour combattre lisolement (Skype, WhatsApp, réseaux sociaux) ou exercer une surveillance (santé, sécurité).

PREVENTION DES ACCIDENTS DOMESTIQUES

Gare aux dangers du quotidien et aux risques domestiques. Sensibilisation aux mesures de prévention, aux bons gestes. Adaptation du
domicile (en particulier pour éviter les chutes) dispositions recommandées , numéros utiles.
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* Financés par la CNAYV lle de France et animés par les retraités bénévoles d'AGIRabcd
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vidéoprojectevur, écran ...)

o Assurances couvrant l'événement

SOLIDARITE
B A o charge de la délégation d' AGIRabcd DEVELOPPEMENT
- Elaboration des supports de présentation AU CCEUR
« Animation des ateliers (par deux adhérents DE NOS

bénévoles)
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