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UNE AUTRE VIE ?

A LA RETRAITE VOTRE VIE S'ORGANISE
DIFFEREMMENT.
QUEL TYPE DE VIE SOUHAITEZ-VOUS ?
PLUS DE SERENITE ?
DES PETITS OU DES GRANDS
CHANGEMENTS ?

A QUELLES ACTIVITES ET LOISIRS VOULEZ-
VOUS CONSACRER DU TEMPS ?

Profiter pleinement de sa retraite n’est
ni une question d’age ni d’argent.
Cela releve davantage d’'un état
d’esprit !

Alors pourquoi ne pas partager avec
les autres ses expériences et son savoir-
faire et & nouveau s'enrichir de

nouvelles valeurs humaines.

VOUS SOUHAITEZ ?

CONTINUER A PARTICIPER A LA VIE ACTIVE
ECONOMIQUE ET SOCIALE

PARTAGER VOTRE EXPERIENCE

FAIRE DES RENCONTRES DANS DES UNIVERS
VARIES

VOUS ENGAGER POUR UNE ACTION UTILE
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développement

INSERTION

SOLIDARITE
DEVELOPPEMENT
AU CCEUR DE NOS ACTIONS

Notre action est complémentaire de celles des professionnels.
Elle ne vient en aucun cas concurrencer le secteur marchand.

QUI SOMMES-NOUS?

Une association francaise, reconnue
d'utilité publique, créée en 1983 et qui
regroupe des adhérents issus
d'activités professionnelles diverses :

-del'artisanat
-del'industrie
-delasanté
-del’enseignement
-delabanque
-delacommunication
-del'administration ...

AGIRabcd propose, en

fonction de vos

compétences, de vos

choix, et de votre emploi

du femps :

2 des missions ponctuelles en France et
a l'étranger

% une participation a la vie de la
délegation

2 un accompagnement dans la vie de
bénévole

Vous souhaitez en savoir plus sur notre association - www.agirabcd.org
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