
Vous disposez d'un peu ou de beaucoup de temps
Alors, venez vous aussi éprouver le plaisir de servir et adhérez à AG RAG R
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PRÈS DE  3000 BÉNÉVOLES EN FRANCE DONNENT UN SENS A LEUR VIE
Vous souhaitez en savoir plus sur notre association -  www.agirabcd.org 75009 PARIS 33 (0) 147 701 890 agirabcd@agirabcd.org

DÉLÉGATION DÉPARTEMENTALE  AQUITAINE-OUEST
27, allée de la Lande 33610 CESTAS
06 67 27 81 91 c_paragot@orange.fr

INSERTION et 

AU 
DE NOS ACTIONS
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FRANCE 

et dans 

le MONDE

CŒUR

AGR
actions de actions de 
bénévoles pour la bénévoles pour la
coopération et le coopération et le
développement développement AGR

SOLIDARITÉ

www.agirabcd.org

AQUITAINE-GIRONDE
DELEGATION DEPARTEMENTALE

Des seniors mettent leurs expériences professionnelles
 au service des personnes en difficulté

Antenne de Mérignac-Médoc 
Maison des Associations 55, avenue de Lattre de Tassigny
33700 MERIGNAC - Tél. 05 57 00 15 10 
(sur rdv er ème1  - 3  Jeudi de 14h à 16h )

Antenne de Libourne
1, impasse des Sports
33500 LIBOURNE - Tél. 05 57 51 86 81  
(Mardi de 10h à 12h) 

Antenne de Pessac 
Maison des Associations  
33600 PESSAC - Tél. 05 56 46 26 01
(

19 avenue Pierre Wiehm

er ème1  - 3 Mercredi 14h à 16h )

Antenne de Bordeaux St Augustin
Salle Quintin-Loucheur  rue, de la Béchade 
33000 BORDEAUX - Tél. 06 67 27 81 91  
(sur rdv)

Antenne de Cestas
Mairie de Cestas
33610 CESTAS - Tél. 06 17 56 65 02 
(sur rdv)

Antennes du Bassin d'Arcachon
Maison des Associations 51 cours Tartas 
33120 ARCACHON - Tél. 06 01 79 62 92 
( er ème1  - 2  Mercredi 14h à17h)

Maison des associations 17 bis av. du Général de Gaulle
33134 LA TESTE DE BUCH - tel 06 01 79 62 92

er ème(3  - 4 Mardi 14h 17h)

FORMATION - RECHERCHE

COMMERCES - SERVICES - INFORMATIQUE

CONSEILS - DROIT - FINANCES - COMMUNICATION

ADMINISTRATION

BÂTIMENT - TRAVAUX PUBLICS - TRANSPORTS

INDUSTRIE ENERGIE

DÉVELOPPEMENT URBAIN ET RURAL - AGRICULTURE - PÊCHE - AGRO-ALIMENTAIRE 

SANTÉ - ACTION SOCIALE

ENSEIGNEMENT



Une association française, reconnue 
d'utilité publique, créée en 1983 et qui 
regroupe des adhérents issus d’activités 
professionnelles diverses :

- de l’artisanat 

- de l’industrie 

- de la santé 

- de l’enseignement

- du commerce

- de la communication

- de l’administration

Administratifs - Agents de maîtrise  
Agriculteurs - Artisans - Cadres  
Experts -  Ingénieurs - Juristes  
Ouvriers   -  Techniciens ... 

Nos adhérents apportent bénévolement leur 
savoir-faire et leurs compétences,  au profit des 
personnes en difficulté en appui des actions des 
collectivités territoriales et des secteurs 
associatifs.

QUI SOMMES-NOUS?

Missions individuelles de formation 
et d'assistance technique culturelle 
et éducative à l'étranger. 
Aide et assistance médicale. 
Réalisation de projets de 
développement durable dans les 
pays émergents. 

FONDÉE EN 1983 - RECONNUE D’UTILITE PUBLIQUE DEPUIS 1990 - ONG  - SANS BUT LUCRATIF - APOLITIQUE ET ACONFESSIONNELLE  

AGIRabcd EST AGRÉÉE PAR 

Le Ministère de l'Education Nationale
Le Ministère de la Jeunesse et des Sports.

Les Collectivités Territoriales 
Des Missions locales
Les Associations pour le Droit à l’Initiative
Economique (A.D.I.E)
La Fondation de la Deuxième Chance
Réseau France Initiative
Les  Mairies - Communautés de communes
Les Centres Communaux d'Actions Sociales 
La Protection Judiciaire de la  Jeunesse
Les Maisons Départementales 
Les Maisons de Solidarité et de l’Insertion
L’Etablissement et Service d'Aide par le Travail
(E.S.A.T)
Les Agences  d'Insertion 
Des Mutuelles
Diverses entreprises, associations ou ONG
Autres Associations de solidarité

AGIRabcd COLLABORE AVEC

POUR L’INTEGRATION SOCIALE

PAR DES MISSIONS DE 
SOLIDARITÉ INTERNATIONALE

POUR L’EMPLOI

PAR L’AIDE AUX MICRO-ENTREPRISES

AG RAG R
abcdabcd

L'INSERTION  AU  DE NOS ACTIONSCŒUR

Association Générale des Intervenants Retraités
 

8, rue AmbroiseTHOMAS - 75009 PARIS

PAR LA MAÎTRISE DE LA LANGUE 

Apprentissage du français langue étrangère adapté 
aux nouveaux arrivants confrontés aux difficultés de 
l’écriture, la lecture et la communication dans leur 
nouvelle vie. Alphabétisation, lutte contre l’illettrisme 
pour des personnes en quête et reconquête d’un 
emploi. 

Aide à l'insertion professionnelle pour toutes les 
populations en difficulté.Techniques de recherche 
d'emploi.
Accompagnement des personnes dans la recherche 
d'emploi.
Initiation à l’informatique et à l’internet.
Le code de la route lu et compris, première étape 
vers l'obtention du permis  de conduire.

Aide aux porteurs de projet de création d'entreprise.
Assistance dans les démarches et suivi dans la 
réalisation.
Aide à la recherche de financements.
Suivi et accompagnement du chef d’entreprise, à sa 
demande.

D é c o u v e r t e  d e s  i n s t i t u t i o n s  e t  
apprentissage du respect du cadre de vie, 
pour les jeunes sans repères et les primo-
délinquants.
Sensibilisation des jeunes et des seniors 
aux risques routiers. Accompagnement 
des personnes âgées pour rompre leur 
isolement et renforcer le lien social.
Aide à l’accès aux complémentaires santé.

Nos actions sont complémentaires de celles des professionnels. 
Elle ne vient en aucun cas  concurrencer le secteur marchand.

AG RAG R
abcdabcd

+ de 120 représentations d'AGIRabcd 
interviennent en France
et dans plus de 50 pays
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