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Une association nationale sans but lucratif
créee en 1983, reconnue d'utilité publique
qui place linsertion, la solidarité et le
développement au coeur de ses actions

enfaveurdes plus défavorisés. LA RETRA ITE

de 3000 seniors bénévoles

refraités(es) dans UNE NOUVELLE

de 60 délégations territoriales

s'engagent et vous informent DYNAMIQUE

en FRANCE
' et dans

le MONDE
abcd ¥V www.agirabcd.org

AGIRabcd se mobilise en France en
partenariat avec les associations, les
organismes etles collectivités territoriales

ONG- Association nationale 40, rue Letort 75018 PARIS Association Générale des Intervenants Retraités

actions de Bénévoles pour la Coopération et le téveloppement

reconnue d’utilité publique
www.agirabcd.org 33(0) 14770 18 90 agirabcd@agirabcd.org
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Programme 


d'informations 


pour une retraite 


active 


et épanouie





Maison des Associations 


1a, place des Orphelins 


67000 STRASBOURG 


� HYPERLINK "mailto:delegation@agirabcdalsace.fr" �delegation@agirabcdalsace.fr�


� HYPERLINK "http://www.dt67.agirabcd.eu" �www.dt67.agirabcd.eu�


CONTACTS :


(bureaux et adresse postale)  AGIRabcd Alsace 


7 rue du Héron - 67300 Schiltigheim


 		03 88 26 26 26


Autres contacts :


Wissembourg :           wissembourg@agirabcdalsace.fr


Haguenau-Saverne :     haguenau@agirabcdalsace.fr


Erstein :                                   erstein@agirabcdalsace.fr





ALORS, GARDEZ LA FORME !





Les retraités bénévoles


d'AGIRabcd se sentent solidaires des actions  collectives en faveur 


du bien vieillir





Font appel au bon sens et aux solutions simples pour permettre à chacun de rester actif


Donnent des explications et la motivation pour prendre soin de soi


Font prendre conscience de l'importance d'adapter son mode de vie


Font découvrir la nécessité de favoriser les échanges et l'implication dans la société par l'engagement social et familial








