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AIDE AUX ADULTES HANDICAPES

L"aide apportée par AGIRabed aux handicapés a pour but de:

SANTE — LIEN SOCIAL

= tendre vers I’autonomie des handicapes en participant a
la gestion des papiers administratifs, la remise a niveau et le
maintien des savoirs de base, 'apprentissage du code de la
route et des nouvelles technologies, le secrétariat lors des
examens, et laccompagnement pour le retour a l'emploi,

= organiser des activités culturelles, animation, jeux et aide
aux sorties des personnes résidant en Maison d'Accueil
Spécialisée.

LIEN SOCIA

Les actions de AGIRabcd dans le domaine du lien social s’adressent
principalement aux personnes agées dans le but de:

Accés aux soins
pour tous

= Jutter contre I'isolement par des visites de
convivialité, des promenades, des repas
partagés qui sont réalisés soit au domicile des
personnes ayant des difficultés & se déplacer,
soit dans des établissements et des lieux de
rencontres,

Education
pour la santé

Prévention

= organiser des rencontres dans les Maintien de
maisons de retraites avec des ateliers I'autonomie
créatifs et ludiques, des animations de
lectures, dessin, chant, tricot, crochet,
cuisine et des activités culturelles.

Contact

!'Eaﬁ Lien social
O] Solidgire®

www.agirabcd.org agirabcd@agirabed. org AGiRade

= Association Générale des Intervenants Retraités

& r\, Ensemble, nous agissons

) AGiRabcd 18-26 rue Goubet, 75019 PARIS - 01 47 70 18 90

P ONG reconnue d'utilité publique Association Générale des Intervenants Retraités
actions de bénévoles pour la coopération et le développement
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NOS OBJECTIFS — NOS BENEFICIAIRES

AGIRabcd, association de bénévoles retraités, intervient dans le domaine de la santé -
lien social auprés de bénéficiaires variés partout en France selon 4 objectifs majeurs :

Faciliter 'accés aux soins pour tous
par la complémentaire santé en étudiant les différentes possibilités et formules adaptées aux
besoins de chacun.

Eduquer a la santé

= Interventions dans les écoles primaires, colléges, lycées pour informer et sensibiliser sur
le tabac, les toxicomanies, le soleil, I'hygiéne de vie (alimentation, sommeil)

= Sensibilisation des travailleurs handicapés a I'hygiéne etla santé

= Sensibilisation des travailleurs en chantier d'insertion a equilibre alimentaire

= [nformation sur la nutrition aux femmes enceintes en difficultés.

Prévenir et maintenir 'autonomie

= Prévention des addictions dans le cadre de la Protection Judiciaire de la Jeunesse.
= Prévention des Accidents Domestiques chez les seniors

= Ateliers de maintien de I’autonomie des seniors.

= Aide aux adultes handicapés

Lutter contre I'isolement

= Animations de clubs de loisirs auprés de malades en rééducation de longue durée
= Conduite de séances sur I'estime de soi pour favoriser la recherche d'emploi

= Rompre I'isolement des personnes agées.

Santé - Lien social en chiffres

Journées
d’intervention

NOS PARTENAIRES

CNAM, CNAV, CAF, CCAS, Mutuelles, MONALISA, UNISCITE

ACCES AUX SOINS POUR TOUS

AGIRabed intervient pour 'accés aux soins pour tous par le soutien a Fobtention
d’une mutuelle en étudiant les différents besains et possibilités et en apportant une aide
administrative ala demande.

Cette action s'adresse a des personnes agées, des personnes en difficulté, des scolaires
et étudiants et des jeunes en insertion professionnelle ou sociale.

PREVENTION ADDICTIONS ET NUTRITION

La prévention des addictions et I'eéducation a la nutrition sont assurées auprés de:
= éléves de colleges et lycées
par I’éducation (tabac, drogues, nutrition)
= étudiants pour prévenir des addictions
et souligner I'mportance d'une nutrition équilibrée
= Jeunes en insertion professionnelle ou sociale.
pour sensibiliser aux addictions, a la contraception
et ala nutrition.

PREVENTION DES ACCIDENTS DOMESTIQUES

AGIRabcd organise des séances d’information pour les
séniors ol sont donnés des conseils de sécurite

# concernent les risques de chutes au domicile, dincendies
et les arnaques domestiques (achats en ligne, prospectus
trop alléchants, faux professionnels)

Le projet «sécurité domestique intergénérationnelle»
consiste en des visites au domicile des personnes agées
par des jeunes formés par AGIRabcd a détecter les dangers
de la maison.

MAINTIEN DE L’AUTONOMIE DES PERSONNES AGEES

AGIRabed participe au maintien de I'autonomie des personnes agées par des
interventions de :

= Aide et conseils pour les dossiers administratifs,
Ateliers informatiques,

Sensibilisation aux arnaques de la vie courante,
Conduite automobile bénévole d'une personne agée,
Session d'information « Bien vivre sa retraite »,
Ateliers mémoire des séniors consistant

en exercices et jeux stimulant cette faculté.
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