













Plan de formation des formateurs















Prévention des Accidents Domestiques Seniors











(durée : 1 journée )




1)contenu du programme PADS

L’origine d'une Chute relève de plusieurs facteurs propres à la personne et son environnement .

.

L'animation se décompose en 2 demi-journées.

1ère demi-journée :

 introduction :

-Quiz interactif sur l'ACVC (Accident de la Vie Courante).Définition de l’ACVC. Les ACVC, une hécatombe silencieuse, 20000 morts tous les ans !...

-Pourquoi notre action ? L'espérance de vie en France. Les chutes des ainés: une réalité en chiffres, en intensité en matière de santé et pour la victime (conséquences physiques et psychologiques)

-les enjeux : la prévention des chutes,la promotion de la sécurité domestique, l’encouragement du maintien à domicile, une contribution en matière de dépenses de santé publique.

-les objectifs au service des bénéficiaires: sensibiliser, informer et conseiller,utiliser le bon sens, encourager pour prendre des mesures chez soi.

 les causes de chutes : 

-liées à la santé et au vieillissement naturel 

-liées au comportement et à l'environnement

Le coeur de l'action :

 Comment bien vieillir et quelle prévention ?

 être bien dans son corps, bien dans sa tête et vivre dans un habitat sécurisé.

- Comment être en bonne santé ?

 bien-être physique, mental et social.

« Etre bien dans son corps ":

- Quiz nutrition et activités physiques

- Animation sur le" bien s'alimenter" en rapport avec les chutes : les os les muscles ,l’énergie, l’eau...

- Animation sur le "bien bouger" : activités physiques au quotidien, activités sportives adaptées, dosées, régulières et  progressives...pour le plaisir

- Débat et suggestions en matière de choix de sport pour les seniors et leurs capacités physiques.

 "être bien dans sa tête" 

Prendre  conscience du vieillissement . 

Lutter contre l'isolement et maintenir le lien social et affectif.

 Entretenir de l'activité cérébrale.

2ème demi-journée :













  
La sécurité du logement et les chutes :





 -Aménagement 







 

  -Comportement




-quiz interactif sur l'habitat








-présentation d'une méthode de repérage de risques de chutes dans chacune des pièces de la maison 




avec le schéma suivant : risques observés et réponses adaptées.

Les échanges portent ainsi sur :

-le hall d'entée

-le salon, salle à manger,

-la cuisine

-la salle de bain

-les escaliers, couloirs, paliers

-les chambres

-l'ensemble : animaux domestiques, chaussures.rangement..

.-le jardin

L’animation est assurée par la projection de vidéos associées au diagnostic.de l'habitat .

· Présentation des organismes ,  des bonnes adresses à connaitre ; exemples : CLIC, CCAS, PACT,Caisses de retraites...

· Que faire en cas de chutes :savoir se relever,appeler les secours,la téléassistance...

Cette demi-journée se termine par un exposé  sur les incendies domestiques qui relèvent des ACVC et de la prévention Habitat





2)conseils pratiques :



  _Matériel :-1micro ordinateur







      -1 video projecteur




      -1 sono




      -1 écran









– le public : constituer des groupes de 20 à 25 personnes

                       _ la salle    :disposer les tables en U car l'animation repose sur beaucoup de séquences d'échanges car l'interactivité  et la convivialité sont recherchées .



_animateurs :2 au minimum par session



_documentation :des documentations liées à la thématique prévention Santé type « Bien manger,Bien bouger «et à remettre aux participants peuvent être demandées auprés des CODES départementaux(CODES=comité départemental d'éducation pour la santé )


            -les sites internet référents à consulter




        3)Bénéficiaires et partenariat














Fruit d'une 1ère expérience voici quelques pistes:





      -organismes publics  Santé ,Retraite et prévention :ARS ,CARSAT,MSA ,caisses de retraite complémentaires 


                  -collectivités territoriales et locales : Conseil général ,CCAS ,Maison de quartiers,

  centre socioculturels des communes .Les CLIC(centres locaux d'information et de coordination gérontologique )  


                 -organismes d'habitat social ,béguinages



      -établissements d'accueil pour personnes agées



       -Les assureurs accidents et santé .Ex:le partenariat Macif …(cf: la convention)



        Unis-Cité :des jeunes en service civique pour aider les ainés à ne pas chuter




 
4)gestion et administration





-rôle de coordination et relai du pilotage national





-fiche action et frais de formation 








L'animateur national:JPaul DESAVOY
