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Favoriser le maintien a domicile et 'autonomie

Promouvair la sécurité domestique

Aider & bien viellir pour maintenir une quaiité de vie
Contribuer & l'action publique en matiére de santé
et de prévention des accidents domestiques

ooo

CONTENU de I'ACTION

Rencontrer pour informer, conseiler, sensibiliser
les seniors

Un programme présenté qui repose sur 2 modules :
1 Bien vieillir :

Etre bien dans son corps grace & :
une nutrifion adaptée
une activité physique réguliere.

Etre bien dans sa téte grace & :
un entretien infellectuel
un maintien du lien social.

2 Prévention et sécurité habitat :

Analyse des risques de chute par une démarche
de repérage des dangers potentiels dans chacune
des pieces de la maison, associée & des solutions
d'aménagement de Ihabitat et des mises en garde
sur les comportements & risques.

ORGANIKATION

Par des réunions :

O session de 2 séances d'une demijoumnée chacune

O animation avec des supports (diaporama, vidéos, quiz)

O échanges avec les participants pour faciliter
Iappropriation

Par des visites :

O de convividlité aux personnes agéesisolées

O organisées par des adhérents bénévoles formés & la
Prévention domestique qui répond par aux objectifs du
programme gouvernemental MONALISA.

PERIMETRE DU PROJET

Le programme est destiné & fous types de publics de
seniors.

Le déploiement sexécute sous Iégide de partenariats &
créer sous limpulsion des délégations AGIRabed . Les
publics de seniors sont envoyés par les CCAS, CLIC,
Cenfres Sociaux, Caisses de refraife, Assureurs, Maison de
refraite .

FINANCEMENT

Un protocole d'accord entre le partenaire et AGIRabed
sera établi pour chaque infervention. Ce protocole
daccord précisera les lieux et dates. Il détaillera les
différents frais engagés par AGIRabed pour lesquels le
partenaire sengage & en effectuerle réglement.
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Un comité de pilotage national organise et coordonne
les actions en termes communication, budgétisation,
partenariat

2013 - Une formation nafionale a été élaborée avec
I'organisation, I'animation, et la recherche de

partenariats.
En Avil 2013, céjé 12 délégations départementales ont é1é formées.

2014, Une nouvelle campagne de formation nationale
pour étendre la couverture teritoriale de la
thématique.

13 nouvelles délégations en France, recevront la
formation & la prévention des chutes et & la mise en
place des conventions avec les partenaires.

25 délégotions, soit presque la moilé, seront donc  prochainement
opérationnelles.

Objectif : consolider rapidement la 12re étape par la
recherche active de partenaires impliqués dans 'aide
aux personnes agées, leur autonomie et maintien &
domicile.

Association Générale des Intervenants Retraités

Asociatonraconnus U P, ecroupant s

Prévention des accidents
domestiques seniors paps)

des accidents de la vie courante (AcVC)
'O des plus de 65 ans sont dus & des chutes

et entrainent plus de 9 000 décés

des chutes des personnes agées
0 ontlieu & leur domicile .

abed ¥ une association reconnue dutiité
publique a décidé de rencontrer
des seniors pour :
LES INFORMER ,
LES CONSEILLER
ET LES SENSIBILISER
SUR LES RISQUES
D'ACCIDENTS DOMESTIQUES

*Accidents de la vie courante
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