
ESTIME de SOIESTIME de SOI

  qu'on a de la VALEUR

 

 

L'ESTIME DE SOI 

ATTITUDE INTÉRIEURE
est une

qui consiste à se dire

 et IMPORTANT

qu'on est UNIQUE

c'est se CONNAITRE 

et S'AIMER
 

avec ses QUALITÉS
et ses LIMITES

C'est S'APPRECIER

et  comme on estS'ACCEPTER

comme on est
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