
ESTIME de SOIESTIME de SOI

La CONFIANCE EN SOI

Cela 

et surtout cela  

ce n'est pas

 INNE INNÉ

S'APPREND …S'APPREND …

S'ENTRAINES'ENTRAINE

Je n’y arriverais pas 

Je vais essayer de la faire

OUI ! Je l’ai fait

Je peux le faire

Je vais le faire

Je veux le faire

Comment puis-je le faire ?

Je ne peux pas le faire

qu’elle étape avez-vous atteint aujourd’hui


