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E.S.R.E
Programme 

d’accompagnement des 
seniors pour le maintien et 

le développement de leur 
employabilité

NOUS PROPOSONS

NOTRE DÉMARCHE

L'apport à des seniors de plus de 45 ans 
et sortis du monde du travail depuis 
moins de 2 ans, d’un soutien et d’une 
écoute à son « Projet »

L'accompagnement individualisé et 
l'assistance d’une méthode pour
trouver un »job» en ciblant surtout le 
marché caché

Une équipe de bénévoles, anciens 
dirigeants ou cadres d'entreprises, au 
service du porteur du projet

Une action renforcée par un réseau de 
compétences internes à l'association et 
de conseillers externes

Notre action est complémentaire de celle 
des professionnels. Elle n’est en aucun 
cas en concurrence avec le secteur 
marchand
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NOTRE ACTION

LES PROJETSA QUI S’ADRESSER

Responsable :   AGIRabcd - ESRE
Michèle LAMATHE

Ÿ AGIRabcd Aquitaine Sud
Ÿ Relais de la Solidarité 

41, rue Jouanetote 64600 ANGLET
Permanence : Lundi, Mardi et Mercredi 

de 9h30 à 12h

michele.lamathe@orange.fr
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Délégation Départementale
41 rue Jouanetote 64600 ANGLET
05 59 58 27 99 agir.abcdaquisud2@orange.fr

ELLE FIXE LE PROGRAMME

ELLE RESPECTE L’AUTONOMIE 
DU SENIOR

ELLE DEMANDE DU TRAVAIL 
PERSONNEL ET D’OSER DES 
ORIGINALITÉS

ELLE PERMET D’ENTRETENIR 
LA CONFIANCE EN SOI ET SA 
MOTIVATION

POUR LE BÉNÉVOLE
d'écouter, d'accompagner, d'aider, de garder 
confidentiel, la totalité des entretiens et d'informer 
sur las activités de l'association

POUR BÉNÉFICIAIRE
d'accepter et suivre l'intregralité du programme et de 
respecter la charte d'AGIRabcd en cas d'intégration

UN ENGAGEMENT RÉCIPROQUE
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